
Для меня в роддом: 
1. Трусы сеточка 
2. Бипантен крем(от трещин на сосках) 
3. Крем спасатель 
4. Бинт 
5. Глицериновые свечки 
6. Прокладки для рожениц 

 
Для ребёнка: 

1. Пелёнки, тёплые и тонкие – 16-20шт. 
 
2. Распашонками (х/б и фланель) не пользовалась…мне кажется они лишние, 

первые недели пеленала голенького, а потом когда стала пеленать по пояс 
(свободное пеленание) одевала на тело кофточки типа 

- ТИ-003,ТФ-003;   
- ТИ-300;    
- ТИ-001,ТФ-001; 
-  ТИ-002,ТФ-002.  
их нужно по 3 шт. разных размеров, но сейчас появились ТИ-153,ТФ-153.   
Распашонка, ассиметричный борт (интерлок / футер) р-р 36, 40                                         
Цена: от 68,36руб. до 71,72руб. и я бы взяла их по 2-3 шт, интерлок  и футер 
каждого размера, считаю их удобными на вид. 
 

     3. Через 2 месяца после родов я наигралась в марлевые подгузники и целиком 
перешла на памперсы, пеленать я перестала, и мне понадобились ТИ-101, ТФ-
101. или ТИ-102,ТФ-102 Ползунки с грудкой (интерлок / футер) р-р 40, 44, 48, 52, 
56  Цена: от 61,74руб. до 87,15руб.  и кофточки см.п. 2.     
 (марлевых подгузников Вам понадобится не меньше 20шт, для них нужно купить 
марлю (я брала медицинскую отбеленную размером 0,9х3м) и нарезать квадраты, 
как складывать подгузники опишу потом если надо)  

Ползунки я брала по 3 шт. интерлок и футер р-р 40,44,48. 
 
4. Очень удобно боди ТИ-400 или ТИ-401 я их одеваю на улицу с колготками 
или дома с короткими ползунками или штанишками, чтоб ничего не 
задиралось. 
 
5. Пелёнка уголок для купания Н-0502 р-р 90х90. 
 
6. На ночь одеваем пижаму ТИ-250,ТФ-250. 
 
7.Шапочки: я брала ТИ-361 и ТИ-370 р-р40 ,на новорожденного наверно лучше 
в роддом взять чепчик с лобиком или шапочку с ушками (Вам рожать 
зимой…вдруг холодно мелкому станет). 
 
8. Велюровые комбинезончики нарядны и удобны при гостях, легко менять 

памперс  и вид антуражный))) 
 
9. Кроватка: мы купили, но сын спит с нами и только когда днём играется 

кладу его в кроватку. В кроватку купили матрас, одеяло, пододеяльник и 
простынь, подушку не брали, т.к. детям до 1года не рекомендуется спать на 
подушке, кроме случая исправления кривошеи, но там спец. подушка. 

 



 
10. Ещё купили балдахин и длинный борт не кровать, считаю эти покупки 

нужными, не жалею что потратили на это деньги. 
 
11. Царапки ни разу не одевали, баловство это по моему))) 

 
12.  Пинетки не одевали…если только нарядные и то только для красоты, 

пользуемся носочками с рождения. 
 
13.  Ножницы покупала в спец. магазине для парикмахеров, специальные 

детские с закруглёнными концами…на те, что продаются в детских магазах 
много жалоб. 

 
14. Масло Weleda c ромашкой – дорогое (около 1000руб.), но хорошее и 

экономное, я им мажу только складочки на ногах, руках, подмышки, за 
ушками, шею ну и около пиписки, масло ещё есть, всего ребёнка я маслом 
не натираю. 

 
15. Молокоотсос Avent ручной, 2 бутылочки по 250мл с сосками и контейнеры 

для замораживания и хранения молока, можно купить и после родов, но эти 
вещи нужны и удобны. 

 
16. Жидкий тальк. 

 
17. Груша чтоб сопельки отсасывать. 

 
18. Расчёска, чтоб струпики с головы счёсывать (мы до сих пор не купили). 

 
19. Подгузники покупаем мега коробками (фирма Pampers в сине-зелёных 

упаковках) по 150шт/кор, салфетки влажные мне кажется 
любые…дороговизна не значит, что они чем то лучше…мы покупаем 
фирмы ARO в МЕТРО. 

 
20. Пелёнки-клееёнки, размер 60х60 штук 5, не помню как точно называются, 

они используются в уходе за лежачими больными, на них ребёнок не 
потеет,как на советских клеёнках. 

 
21. Ванночка, самая обыкновенная - типа анатомической формы, горку для 

купания не покупали, всегда купаем вместе с мужем, поэтому нам без 
надобности, у нас есть подставка перекладина на ванну, на неё  мы ставим 
ванночку, очень удобно и спины не «отваливаются». 

 
22.  Девочки обратите внимание и на крестильные наборы…мы сына крестили 

в 2 мес., он очень нарядно смотрелся в таком наборчике 
 
Девочки могла что-то забыть…спрашивайте, подскажу 


