Таблица «Средства SPA- программы «Альганика»

	Этап
	Средства
	Описание
	Особенности применения

	1 этап –

(ПОДГОТОВКА КОЖИ)

ПИЛИНГ


	СОЛЬ из водорослей

(ЛАМИНАРИЯ) для тела


	Солевая вытяжка 

из Ламинарии Дигитаты 

1 кг,  3кг
	Рекомендуется клиентам с жалобами на  жирную и проблемную, поврежденную солнечными лучами кожу, с проблемами вросших в кожу волос.

	
	СОЛЬ из водорослей 

(ФУКУС) для тела
	Соль с маслом фукуса

1 кг, 3 кг
	Является готовой к применению смесью Соли из водорослей (ЛАМИНАРИЯ) и Масла Фукуса

	
	ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ 

 ПИЛИНГ для тела

с экстрактом фукуса 

и альгинатами
	Гель желтого цвета, с мелкими полиэтиленовыми гранулами. Отдушка с запахом свежести.

300 мл, 500 мл
	Для подготовки кожи к обертываниям в антицеллюлитных программах,  а также как самостоятельное нежно отшелушивающее средство для тела. Может использоваться без смывания. 

	
	ПИЛИНГ-КРЕМ

с экстрактом ламинарии

и фруктовыми кислотами
	Крем с двумя видами гранул: персиковой косточки и полимерные. 300 мл, 500 мл
	Фруктовые кислоты способствуют регенерации, разглаживанию и укреплению кожи, экстракт ламинарии обеспечивает антицеллюлитный эффект.

	
	МЫЛО-СКРАБ
	Мыло ручной работы. 100 гр.
	С кусочками  морских водорослей. Для любой кожи.

	
	МАСЛО ЛАМИНАРИИ 

МАСЛО ФУКУСА
	Масляный экстракт 

бурых водорослей 

Без ароматизаторов.

0,45 л
	1. Для массажа
2.Как увлажняющее (масло ламинарии) и антицеллюлитное (масло фукуса) средство.

3. Как добавка к солевым пилингам.

4. Для проведения масляного обертывания тела.

	
	ЭКСТРАКТ ЛАМИНАРИИ

косметический, жидкий


	Концентрированный

темно-бурый раствор 

с запахом водорослей.

0,45 л
	Используется в виде 5% водного раствора, как добавка в любые косметические средства, для усиления действия солевых пилингов и составов для обертываний.  

	2 этап – 

(ОСНОВНАЯ ПРОЦЕДУРА) 

ОБЕРТЫВАНИЕ,

МАСКА
	ВОДОРОСЛИ БЕЛОМОРСКИЕ порошкообразные
	Порошок бурых водорослей

1 кг, 3 кг, 10 кг
	Для обертываний с использованием душа, водорослевых масок для лица. 

	
	ЛИСТОВЫЕ (живые) 

ВОДОРОСЛИ
	Пластины бурой водоросли

Laminaria Digitata
	Для обертываний, SPA-капсул.  Возможно использование без смывания водой (обтирание), самостоятельное применение водорослевого настоя. Содержание альгинатов в сухом остатке – 35-38%

	
	АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ 

МАСКА 

с экстрактом водорослей 
	Маска-паста 

с антицеллюлитным

 действием 1,5 кг
	Маски в упаковке 1,5 кг на основе голубой кембрийской глины, усиливающей положительное действие растительных экстрактов в составе масок. Используются для процедур минеральных обертываний в салонах с душем, наносятся на требующие коррекции участки тела (целлюлит, дряблая, потерявшая тонус, жирная, раздраженная солнцем, химическими пилингами кожа). Антицеллюлитная маска, маска для жирной кожи и успокаивающая маска не имеют запаха, «Шунголит» - с хвойным запахом. Наносятся на предварительно увлажненную водой кожу.

	
	МАСКА  «ШУНГОЛИТ»

с шунгитом и ментолом
	Черная маска-паста 

с эффектом 

«холодного пламени»
	

	
	МАСКА ДЛЯ ЖИРНОЙ КОЖИ 

с экстрактами зверобоя, хмеля, алтея               
	Маска-паста 

Для лица и тела

1,5 кг
	

	
	УСПОКАИВАЮЩАЯ МАСКА

для воспаленной, 

раздраженной кожи
	Маска – паста

С экстрактами корня валерианы, хвоща, ромашки
	

	
	Альгинатная 

БИОМАСКА для тела «Laminaria»
	Густой зеленый гель

 с запахом водорослей

450 мл
	Используется как самостоятельное средство для Anti-AGE процедур, в антицеллюлитных программах, для повышения тонуса кожи.

	
	МИНЕРАЛЬНАЯ 

ГРЯЗЕВАЯ МАСКА, 

для лица и тела 
	Порошок с пластифицирующим эффектом

для любого типа кожи,  1 кг            
	При вялой, морщинистой коже. Для коррекции овала лица, устранения отечности, одуловатости. Наносится на марлю поверх крема. Без смывания.

	
	Набор для 

ГРЯЗЕВЫХ МИНЕРАЛЬНЫХ ОБЕРТЫВАНИЙ
	Грязевой тоник и маска 

с охлаждающим эффектом  

450 мл + 1 кг                       
	Применяется при целлюлите, для тонус-обертываний тела, улучшения состояния кожи, снятия усталости, отечности ног. Прекрасно подходит для использования в бане и сауне.

	
	ПАРАФИНО-ГРЯЗЕВАЯ

 маска для парафанго
	Для тепловых обертываний «проблемных» зон

Брикет 500 гр.
	Для тела при моделировании фигуры и целлюлите. 

Для лица и шеи при отеках, жировиках, для подтяжки подбородка.

Для рук и ног в качестве горячей маски красоты.

	
	МАСКА ДЛЯ НОГ

со смягчающим, противомикробным

действием
	Маска-паста 

 с голубой глиной, экстрактами алтея, лапчатки, эвкалипта

1,5 кг
	Особенно рекомендуется для стоп ног, возможно нанесение на всю поверхность ног. Обладает противомикробным, очищающим действием, смягчает огрубевшие участки кожи ног. Без запаха.

	
	МАСКА ANTI-AGE
для увядающей кожи

лица и тела
	Маска-паста 

с голубой глиной, экстрактами женьшеня,родиолы,шиповника

1,5 кг
	Рекомендуется для увядающей кожи: оказывает омолаживающее действие, придает упругость эластичность. Наносится на увлажненную водой кожу. Без запаха.

	3 ЭТАП –

(ЗАВЕРШЕНИЕ)

КОНТУРИРО-ВАНИЕ 
	Моделирующий 

ТЕРМОГЕЛЬ ДЛЯ ТЕЛА 

с экстрактом фукуса

 и кофеином
	Полупрозрачный гель 

с термоэффектом. 

Отдушка с запахом свежести.

300 мл, 500 мл
	Средство для улучшения контуров фигуры после процедуры обертывания. Можно наносить под спортивную одежду, использовать как самостоятельное средство против целлюлита, для повышения тонуса, подтяжки кожи. Не смывать.

	
	ГРЯЗЕВОЙ ТОНИК

для тела                              
	Прозрачная жидкость с ментолом 450 мл
	Может наноситься на после завершения любой косметической процедуры. Оставить до высыхания.

	
	ГЕЛЬ-ГЛИНА 

с бетулином 

и экстр. березовых почек
	Бесцветный гель, 

с легким ароматом

300 мл, 500 мл
	Используется после обертывания 

для закрепления результатов процедуры, быстро впитывается, не требует смывания. 

	
	КРЕМ ДЛЯ ТЕЛА

С кофеином, экстрактом ламинарии и плюща
	Слабо выраженный

термоэффект.

300 мл, 500 мл
	Используется после обертывания или как самостоятельное средство. Усиливая кровообращение, помогает в борьбе с целлюлитом.

	ДОПОЛНИ-ТЕЛЬНО
	МЫЛО 
	С лечебными грязями, 100 гр.
	Для жирной и проблемной кожи лица и тела.

	
	Альгинатная 

БИОМАСКА «Laminaria»

 для лица


	Зеленый гель

с запахом водорослей

350 мл
	Маска комплексного действия: снимает следы усталости, выравнивает цвет, корректирует контур лица, разглаживает морщины, подтягивает кожу, улучшает ее общее состояние, активизирует защитные свойства.


СРЕДСТВА SPA-ПРОГРАММЫ «АЛЬГАНИКА». ОПИСАНИЕ


Действие SPA-программы «Альганика», изготовленной на натуральном сырье, направлена на общее снижение веса, борьбу с целлюлитом и растяжками, укрепление кожи, активизацию липолиза, выведение токсичных веществ и оздоровление организма. Секрет чудодейственного эффекта водорослей, грязей и голубой глины заключается в минералах. Благодаря им кожа подтягивается, неровности на ней разглаживаются, живот убирается,  а ноги становятся более стройными. Использование ламинарии, фукуса, кембрийской глины, Сестрорецких и Хиловских лечебных грязей позволяет воздействовать не только на кожу, но и на внутренние органы со 100% усвоением минералов. Этого не добьешься, если принимать их только с пищей или в виде витаминов. Водоросли благодаря высокому содержанию йода регулируют работу щитовидной железы, влияющей на обменные процессы. Лабораторные исследования показали, что  кровь человека содержит множество таких же минеральных веществ и микроэлементов, которые водоросли извлекают из морской среды. А кожа имеет схожую с морскими водорослями клеточную активность, поэтому различные водорослевые процедуры, ключевой из которых является процедуры обертывания, приносят такую пользу.

· Инструкция по проведению процедур с использованием ПОРОШКООБРАЗНЫХ ВОДОРОСЛЕЙ 
Порошкообразные водоросли представляют собой измельченные по консистенции пудры водоросли коричнево-желтого цвета. Использование: 250-300 граммов пудры смешивается с 300-400 гр. горячей воды (60-75 градусов) до образования однородной массы (перемешав, желательно дать массе настояться 10-15 минут), затем наносится на кожу лица или на тело, после  отшелушивания, начиная от ступней, поднимаясь вверх к плечам. Используется как альтернативный вариант обертывания ЛИСТОВОЙ ЛАМИНАРИЕЙ. Можно использовать как водорослевую маску для лица, время воздействия – от 20 до 40 минут. После нанесения  клиент оборачивается специально предназначенными для процедуры пластиковыми простынями и/или термоодеялом на 40-60 минут. Затем состав смывается.

Цель – Способствует похудению,  стимулирует метаболические процессы, повышает упругость и улучшает внешний вид кожи.

Частота использования – 2 раза в неделю курсами по 10 процедур. 

Ламинария оказывают стимулирующий эффект на процессы общего обмена веществ, усиливая осмотический обмен, а также на щитовидную железу. Эта водоросль обладает способностью нормализовать минеральный баланс, а также обладает восстанавливающим эффектом, часто используется при лечении избыточного местного отложения жира и целлюлита, т.к. содержит большой процент  йода. Йод улучшает ассимиляцию белка, усвоение фосфора, кальция, железа, активизирует ряд ферментов. Фукус богат микроэлементами, йодом, аминокислотами, витаминами А, В, С, Д, Е. Стимулирует кровообращение и вызывает расширение кровеносных сосудов, что способствует лучшему выведению шлаков из организма, стимулирует процессы клеточной регенерации, смягчает и защищает кожу. Часто используется в препаратах для похудения, т.к. усиливает кровообращение.

· Инструкция по проведению ОБЕРТЫВАНИЯ  ЖИВЫМИ ВОДОРОСЛЯМИ в салоне красоты:
1. При процедуре, направленной на достижение косметического эффекта: снижение веса, повышение эластичности кожи, улучшение контуров фигуры, укрепление дряблых участков кожи и уменьшение целлюлита, необходимо произвести нормотермическое обертывание (температура воды 60-70 С, время размачивания – 20-30 минут). Тепло способствует раскрытию пор и проникновению в кожу активных веществ из водорослей.  Размачивание производится из расчета 250/300 граммов сырья на 1-1,5 литра воды. Если планируется последующее использование концентрированного раствора, вода должна быть очищенной. Необходимо учитывать, что после размокания водоросли значительно увеличиваются в объеме (норма расхода на обертывание всего тела – 250/300 граммов сухой водоросли).

2.  Для холодного обертывания (применяется в лечебных целях в соответствии с рекомендациями лечащего врача или при наличии противопоказаний к нормотермическому обертыванию, а также для повышения тонуса кожи и минерализации) взять необходимое по площади количество пластин ламинарии, поместить их в емкость с  водой комнатной температуры (18-20С), оставить для размокания на 1-1,5 ч.

3.  При помещении в воду слоевище ламинарии покрывается тонким желейным слоем, содержащим питательные вещества (альгиновые кислоты, гиалуроновую кислоту, маннит) и морскую соль.  Его не нужно удалять перед наложением водоросли на тело.

4.  Размоченная водоросль накладывается на предварительно очищенные проблемные участки кожи или на все тело, за исключением кожи лица, по типу компресса с экспозицией 40-60 минут. Время процедур желательно увеличивать постепенно. Перед обертыванием  допустимо использование скраба, проведение массажа, распаривание кожи, а также любые процедуры, способствующие раскрытию пор. 

5. Для усиления воздействия следует обернуть необходимые участки пленкой, тканью, термоодеялом (нагрев до 45 C).

6. Удалив водоросли, принять душ без использования мыла или, используя губку, спонж, одноразовое полотенце, протереть   кожу оставшимся от размачивания настоем без последующего смывания водой.

7. Курс талассотерапии – 6-12 сеансов дважды в неделю. Одну и ту же пластину ламинарии можно использовать повторно,  (в этом случае она помещается в настой и хранится при комнатной температуре до 5 дней), но не более 2-х раз и строго индивидуально. Обертывания не дают моментального эффекта. После каждого сеанса стоит обмерить проблемные зоны. Уменьшение объема бедер на 1-2,5 см после первой процедуры происходит из-за выпаренной жидкости, которая через некоторое время вернется. Но если проводить обертывания курсами каждые полгода, положительный эффект закрепится надолго. 
8.  Листовую ламинарию можно использовать в SPA-альфа-капсуле и инфракрасной кабине.

10. Концентрированный раствор, оставшийся после размачивания водоросли, можно, предварительно процедив, использовать для умывания, очищения кожи лица, общих обтираний кожи после бани или сауны, для принятия ванн, пропитывания бандажных бинтов для обертываний. Замороженный раствор в виде кубиков льда используется для криомассажа, как сильное тонизирующее средство для кожи лица и тела, особенно зоны декольте, очень эффективны паровые ингаляции с настоем ламинарии, полоскания полости рта. Ванна с настоем ламинарии применяется для оздоровления и омоложения кожи. Для приготовления ванны из настоя ламинарии  используют 1 литр настоя. Оптимальная температура ванны – 37-40 С, время процедуры – 15-20 минут, 2-3 раза в неделю. Обтирание может производиться как самостоятельная процедура или в сочетании с обертываниями. При обтирании хорошо растереть тело настоем ламинарии укутаться в простыню, продолжительность процедуры – 30-40 минут.  

ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОЦЕДУРЫ ОБЕРТЫВАНИЯ  ЖИВЫМИ ВОДОРОСЛЯМИ:

	· Видимый эффект после первой процедуры за счет высокого содержания в водорослях АЛЬГИНАТОВ

· Низкая себестоимость процедуры 

· Можно использовать БЕЗ ДУШЕВОЙ КАБИНЫ

· Удобное и быстрое нанесение и снятие  листовой водоросли

· Возможность применения в SPA-КАПСУЛЕ, ИНФРАКРАСНОЙ КАБИНЕ
· Отличная сочетаемость с любыми антицеллюлитными процедурами и средствами
· Полное ОТСУТСТВИЕ ХИМИЧЕСКИХ ДОБАВОК

· Строгий контроль качества (паспорта, сертификаты водорослевого комбината)


SPA-программа «Альганика» тел.  (812)  715-4004, 712-5526, тел/факс: 316-4501 
· Инструкция по использованию  косметической соли (ламинария, фукус)

в сочетании с маслами водорослей и раствором экстракта ламинарии

1.      Косметическая соль Ламинария  (солевая вытяжка из Ламинарии)

Косметическая соль из водорослей «Ламинария» улучшает структуру кожи и возвращает ей здоровый блеск; превосходно отшелушивает отмершие клетки и смягчает ороговевшие участки кожи, обеспечивает минерализацию и питание кожи. Выглядит как мелкая кристаллическая соль светло-бежевого оттенка.  Наносится на жировую (масляную, кремовую основу), может использоваться также в сочетании с экстрактом водорослей. Нанесение непосредственно на влажную кожу не рекомендуется, в этом случае соль быстро растворяется и не дает скрабирующего эффекта. 

Использование в сочетании с экстрактом Ламинарии: Небольшое количество соли (до 30-50 гр.) смешивается с небольшим количеством жидкого экстракта Ламинарии (описание данного продукта Вы найдете ниже), и водой. Пропорция экстракт/вода = 1:20. Использование экстракта Ламинарии усиливает воздействие пилинга. Наносится на тело и мягко втирается круговыми движениями. Смывается водой. Для усиления воздействия в продукт также можно добавлять эфирные  масла (добавить в соль несколько капель выбранного масла, встряхнуть упаковку и оставить на несколько дней) или масло бурых водорослей. 

Использование с маслом Ламинарии или Фукуса: Нанести на кожу небольшое количество масла, произвести скрабирование с помощью соли «Ламинария», смыть водой.

Цель – отшелушивание мертвых клеток кожи, питание кожи минералами, увлажнение. Особенно рекомендуется клиентам с жалобами на  жирную и проблемную кожу тела, кожу, поврежденную солнечными лучами, с проблемами вросших в кожу волос.  Можно использовать для укрепления ногтей и приготовления очистительных масок и масок-скрабов для рук и ног.

2.       Косметическая соль Фукус (солевая вытяжка из ламинарии  с  добавлением масла фукуса)

           В состав косметической соли из водорослей «Фукус» дополнительно введено масло фукуса, что позволяет использовать соль как готовый продукт, нанося его на увлажненную водой кожу. Массаж с солью Фукус обеспечивает антицеллюлитный эффект, улучшает структуру кожи и придает ей блеск; превосходно отшелушивает отмершие клетки и смягчает ороговевшие участки кожи, обеспечивает минерализацию и питание кожи. Выглядит как мелкая кристаллическая соль бежевого оттенка.  Может также использоваться в сочетании с экстрактом водорослей. 

Использование в сочетании с экстрактом Ламинарии: Небольшое количество соли ( до 30-50 гр.) смешивается с небольшим количеством жидкого экстракта Ламинарии (описание данного продукта Вы найдете ниже), и водой. Пропорция экстракт/вода = 1:20. Использование экстракта Ламинарии усиливает воздействие пилинга. Наносится на тело и мягко втирается круговыми движениями. Смывается водой. Использование с маслом Ламинарии или Фукуса: Аналогично использованию в п.1

3.         Масла бурых водорослей
Масло Ламинарии: Отличается заживляющим, регенерирующим и смягчающим действием. Повышает биоэнергетику кожи. 

Способствует проникновению натуральных биоактивных компонентов и витаминов в глубокие слои кожи. Используется для массажа, в сочетании с пилингами, для масляных обертываний или как самостоятельное средство для кожи лица и тела.

Масло Фукуса: Рекомендуется для уменьшения локальных жировых отложений и как антицеллюлитное средство. Повышает упругость кожи, способствует проникновению натуральных биоактивных компонентов и витаминов в кожу. Используется для массажа, в сочетании с пилингами, для масляных обертываний или как самостоятельное средство для кожи тела.

4.         Раствор экстракта “Laminaria Digitata”  
Внешний вид:  Темно-бурый раствор с запахом водорослей. 

Способ применения:  Из-за высокой концентрации используется только в виде водного раствора (1 часть экстракта на 20 частей воды).   в комбинации с вышеописанными продуктами (солевые пилинги 1,2,3).  Возможно использование в качестве 3%-ной добавки в косметические средства (маски, кремы, гели). Экстракт следует добавлять в косметическое средство непосредственно перед применением, получившийся состав использовать немедленно. Не хранить.

Не использовать в неразбавленном виде!

· Омолаживающий гелевый пилинг для тела с экстрактом фукуса и альгинатами.

Гелевый пилинг с экстрактом фукуса может использоваться для предварительной подготовки кожи к процедуре обертывания в рамках SPA-программы или в качестве самостоятельного средства. В отличие от Косметической соли (порошкообразная текстура) он представляет собой гелеобразный состав желтого цвета, полностью готовый к употреблению. Гелевый пилинг также воздействует на проблемные участки подкожной жировой клетчатки.

Состав:  Альгинат натрия, экстракт фукуса, эфирное масло пихты, гранулы полиэтилена.

Альгинат натрия и экстракт фукуса пузырчатого, входящие в состав средства, стимулируют гидролиз жиров в жировых клетках и способствуют уменьшению толщины жировых складок. Экстракт фукуса содержит йод в биодоступной форме, что необходимо для нормализации обмена веществ в подкожной жировой клетчатке и исчезновению проявлений целлюлита.

Альгинат натрия, входящий в гелевый пилинг, успокаивает и смягчает кожу, повышает ее упругость и эластичность, уменьшает отеки в подкожной жировой клетчатке и улучшает микроциркуляцию, что также необходимо при борьбе с целлюлитом. Эфирное масло пихты обладает разогревающим эффектом, способствует выведению продуктов распада жиров из кожи.

Способ применения: Нанести гелевый пилинг на отдельные участки тела или на все тело клиента массирующими движениями, особенно тщательно обработать кожу локтей, коленей и пяток, массировать 10-15 минут. Перед употреблением взболтать. Желательно повторять процедуру перед каждым сеансом обертывания для лучшего проникновения в кожу питательных веществ водоросли.  

· Пилинг-крем с экстрактом ламинарии и комплексом фруктовых кислот NEW!!!   

Действие:  Глубокое очищение, обновление кожи, усиление кровообращения

Пилинг-крем с двумя видами гранул, мягко очищает кожу, удаляя омертвевшие клетки. Благодаря мельчайшим, сферическим частицам полимера, отшелушивание рогового слоя кожи проходит нежно и деликатно. Гранулы натурального скраба – персиковой косточки, специально обработанные так, чтобы не травмировать кожу, создают массажный эффект, стимулируя микроциркуляцию крови. Благодаря наличию в составе экстракта ламинарии, богатого витаминами, протеинами и минеральными солями, пилинг-крем оказывает эффективное антицеллюлитное действие даже на хорошо заметных стадиях целлюлита. Комплекс фруктовых кислот ослабляет связь между чешуйками рогового слоя, облегчая их удаление, улучшая процессы естественной регенерации. Кожа разглаживается, ее структура укрепляется и улучшается, освежается цвет кожи. 

Состав: экстракт ламинарии, трансдермальный переносчик кислорода, комплекс фруктовых кислот, персиковое масло, масло ши, пчелиный воск, гиалуроновая кислота, масло зародышей пшеницы, аллантоин, витамины А, Е, С.

Способ применения: Нанести на кожу и мягкими массирующими движениями обрабатывать ее в течение 3-5 мин. Смыть

 остатки пилинга. Повторять процедуру 1 раз  в неделю.                                                                   
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· Моделирующий массажный термогель для тела (термоэффект)

Моделирующий термогель  предназначен для нанесения на проблемные зоны в качестве средства для улучшения контуров фигуры после процедур обертывания. В SPA-программе моделирующий гель может использоваться после процедуры обертывания водорослями для закрепления достигнутых результатов.

 Возможно также использование геля как самостоятельного средства для борьбы с целлюлитом, повышения тонуса и подтяжки кожи.

Активные природные компоненты из водорослей и растительных экстрактов в комплексе с витаминами и кофеином оказывают сильное дренирующее действие, улучшают микроциркуляцию крови. Благодаря наличию в составе экстракта водорослей, богатого витаминами, протеинами и минеральными солями, гель оказывает эффективное антицеллюлитное действие даже на хорошо заметных стадиях целлюлита. Кожа подтягивается, повышается ее тонус и эластичность. Гель благотворно влияет на потерявшую тонус вялую кожу, эффективно укрепляет и подтягивает ее, уменьшает застой лимфы.

 Состав: Кофеин, экстракты фукуса, плюща, витамины А, Е, С, РР, Д-пантенол, гиалуроновая кислота, масло зародышей пшеницы, аллантоин.

Кофеин является самым действенным на сегодняшний день веществом, разрушающим жировые отложения. Экстракт плюща улучшает сосудистый и лимфатический дренаж в зонах, затронутых целлюлитом. Никотиновая кислота обладает разогревающим эффектом, усиливает микроциркуляцию и способствует выведению продуктов распада жиров из кожи.  Д-пантенол оказывает увлажняющее, регенерирующее действие на кожу. Экстракт фукуса содержит витамины А, В, С, Е и йод. 

Способ применения: Наносится в небольшом количестве легкими массирующими движениями на проблемные участки кожи на заключительном этапе SPA-программы, в сочетании с массажем эффект усиливается. В домашних условиях как самостоятельное антицеллюлитное средство можно использовать ежедневно. После принятия душа нанести гель на живот, зону бедер, заднюю поверхность ног.  Оставить по меньшей мере на 30 минут. Смывать не обязательно. Рекомендуется наносить гель также перед занятиями спортом, под спортивную одежду, для повышения эффективности тренировок. Ощущение покалывания, тепла и легкое покраснение кожи являются нормальной реакцией кожи на сильнодействующие компоненты геля. 

· Крем для тела с кофеином,  экстрактом ламинарии и плюща (термоэффект) 
Действие: Усиление кровообращения, устранение целлюлита    

Крем имеет тонкую, нежную структуру, обладает высокой концентрацией водорослевых компонентов. Благодаря наличию в составе экстракта ламинарии, богатого витаминами, протеинами и минеральными солями, крем оказывает эффективное антицеллюлитное действие даже на хорошо заметных стадиях целлюлита. Быстро проникая в глубокие слои кожи, этот крем целенаправленно доставляет активные компоненты прямо к жировым клеткам. Благодаря кислородному питанию в клетках стимулируется обмен веществ. При этом улучшается упругость и эластичность кожи. Кофеин ускоряет расщепление и сжигание жировых запасов, вызывает прилив крови и местное повышение температуры кожи. Экстракт плюща блокирует синтез липидов, замедляя образование новых жировых отложений. Кроме того, крем позволяет избавиться от застоя воды в тканях, усиливая лимфодренаж.         

Состав: экстракт ламинарии, кофеин, экстракт плюща, трансдермальный переносчик кислорода, витамины A,E,C,PP, Д-пантенол, гиалуроновая кислота, масло зародышей пшеницы, аллантоин.

Способ применения: Нанести небольшое количество крема на проблемные участки тела после процедуры обертывания, массировать до полного впитывания. Можно использовать ежедневно как самостоятельное антицеллюлитное средство.  Рекомендуется наносить крем также перед занятиями спортом, под спортивную одежду, для повышения эффективности тренировок. Ощущение покалывания, тепла и легкое покраснение кожи являются нормальной реакцией кожи на сильнодействующие компоненты крема.                                               
· Альгинатные биомаски «Laminaria» с водорослевыми липидами и МПХ для лица и тела 
Альгинатные биомаски для лица и тела «Ламинария» выпускаются в виде густого геля, полностью готовы к использованию. Состоят из природных  полиcахаридов, микро- и макроэлементов, витаминов и хлорофилла бурых морских водорослей. Благодаря выраженному действию рекомендуются для профессионального использования.

Альгинатная биомаска для лица обладает комплексным антистрессовым и тонизирующим действием на кожу: снимает следы усталости, выравнивает цвет лица,  благодаря стягивающему эффекту разглаживает сеть мелких и средних морщин, подтягивает кожу, корректирует контур лица, улучшает общее состояние кожи, активизирует ее защитные свойства. Может использоваться 1 раз в неделю для сухой кожи, 2 раза в неделю – для нормальной и жирной. При очень сухой и чувствительной коже после смывания маски рекомендуется нанести на лицо небольшое количество крема.

Альгинатная биомаска для тела  может использоваться для нанесения на шею, область декольте, живот, а также на любые подверженные целлюлиту участки тела. Имеет сильное лифтинговое и разглаживающее действие, стимулирует обменные процессы в коже, делает кожу тела более молодой, гладкой и упругой. 

Состав: Полисахариды бурых водорослей, в том числе альгинат натрия, медные производные хлорофилла, водорослевые липиды, макро- и микроэлементы, витамины, эфирные масла, очищенная вода.

	Компонент
	Воздействие на кожу
	Косметический эффект

	Альгинат натрия
	Укрепляет коллагеновые волокна

Помогает удерживать влагу

Повышает тонус кожи и подкожного слоя
	Повышается эластичность кожи,

 она становится более гладкой и упругой

Корректируется овал лица, стягиваются поры

Разглаживаются мелкие и средние морщины

	Медные производные хлорофилла (МПХ)
	Противовоспалительное действие

Стимулируют регенерацию кожи
	Улучшается цвет лица и внешний вид кожи

Кожа обновляется

	Водорослевые липиды
	Нормализуют обменные процессы
	Нормализуется деятельность сальных желез

	Макро- и микроэлементы, витамины
	Питают и тонизируют кожу
	Повышаются защитные свойства кожи

Обеспечивается антистрессовое действие


Способ применения альгинатной маски для лица: Небольшое количество маски нанести на лицо (избегая участков вокруг глаз) и шею массирующими движениями. Спустя 10-15 минут смыть водой образовавшуюся пленку. 

Способ применения альгинатной маски для тела: Нанести маску на необходимые участки тонким слоем, оставить до полного высыхания (10-15 минут). Оставить маску на коже до высыхания на 15-20 минут либо обернуть пленкой и продлить время проведения процедуры до 20-30 минут. Смыть теплой, а затем ополоснуть прохладной водой. 

   Упаковка 350 мл для лица, на 30 процедур           Упаковка 450 мл для тела, на 15-20 процедур
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ПРОЦЕДУРЫ МИНЕРАЛЬНЫХ ОБЕРТЫВАНИЙ ГЛИНОЙ. ПРЕИМУЩЕСТВА:
	· Использование голубой глины в одном средстве с бурыми водорослями/шунгитом/экстрактами трав
     позволяет   взаимно усилить их положительное воздействие на кожу 

· Продукты полностью готовы к использованию, не требуют разведения водой

· Себестоимость   одной антицеллюлитной процедуры при использовании 2 средств (Маска-глина, Маска Anti-Age  или Шунголит + гель-глина) составит 70 рублей

· Отличная сочетаемость с любыми антицеллюлитными процедурами и средствами
· Полное ОТСУТСТВИЕ ХИМИЧЕСКИХ ДОБАВОК


· АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ МАСКА для обертываний с экстрактом водорослей


Маска для минеральных обертываний - это паста голубовато-серого цвета, полностью готовая к  нанесению на кожу, не имеет в своем составе консервантов и парфюмерных отдушек. Благодаря 5% содержанию экстракта бурых водорослей (Ламинарии и Фукуса) не пересушивает кожу, не оставляет ощущения стянутости  даже на сухой коже тела, обеспечивая тем не менее, хороший лифтинговый эффект.

Состав: Специально обработанная голубая кембрийская глина, очищенная вода, глицерин, натуральные экстракты морских водорослей (ламинарии и фукуса).

Маска активизирует микроциркуляцию и обменные процессы в тканях, способствует выведению токсинов и расщеплению жиров, устранению эффекта «апельсиновой корки», визуально уменьшает растяжки за счет выравнивания цвета кожи, имеет противовоспалительное и антибактериальное действие. Может использоваться для любых проблемных участков тела. Минеральные составляющие голубой глины глубоко проникают в ткани, улучшают биохимические процессы и усиливают кровообращение в жировой ткани. Природный комплекс биологически активных веществ морских водорослей расщепляет жиры, нейтрализует токсины. При сочетании голубой кембрийской глины и водорослей эффект взаимно усиливается.
Способ применения: 

1. Нанести маску для минерального обертывания на предварительно очищенные и увлаженные водой проблемные участки кожи (расход маски в 150 гр. Рассчитан для нанесения на область живота, бедер, включая внутреннюю поверхность бедра и  на ноги до колена) Перед обертыванием  допустимо использование скраба, проведение массажа, распаривание кожи, а также любые процедуры, способствующие раскрытию пор. Для усиления действия обернуть необходимые участки пленкой и термоодеялом. 

2. Через 40-60 минут смыть теплой водой без использования мыла, затем нанести антицеллюлитный «Гель-глину». 

3.  Рекомендуемый курс - 6-12 процедур дважды в неделю.

·   МАСКА «ШУНГОЛИТ» с шунгитом и голубой глиной (эффект «холодного пламени»)  

Маска «Шунголит» - готовая к  нанесению на кожу паста.  Шунгит – минерал, не имеющий аналогов по целебным для кожи свойствам, он очищает, омолаживает и восстанавливает ее, обладает противоаллергическим и противовоспалительным действием. Можжевеловое масло тонизирует, освежает кожу,  стимулирует кровообращение, расслабляет мышцы, успокаивает нервы, пихтовое масло обладает сильным противомикробным и снимающим раздражение действием. Минеральные составляющие голубой глины глубоко проникают в ткани, улучшают биохимические процессы и усиливают кровообращение в жировой ткани. При сочетании голубой кембрийской глины и шунгита эффект взаимно усиливается. Для устойчивого результата необходимо провести 5-10 сеансов 2 раза в неделю. Ментол в составе маски дает охлаждающий и освежающий кожу эффект.

Состав: специально обработанная голубая кембрийская глина, очищенная вода, мелкодисперсный шунгит, глицерин, можжевеловое масло, пихтовое масло, ментол.
Воздействие Маска из голубой глины и шунгита обладает  тонизирующим, противовоспалительным,  дезодорирующим,  бактерицидным действиями, активизирует микроциркуляцию, усиливает обменные процессы в коже и ее регенерацию, что позволяет использовать ее для антицеллюлитных и общеоздоровительных процедур.   
Способ применения:                                                                                                                 

1.Нанести маску слоем 2-3 мм  на кожу, обернуть водонепроницаемым материалом, тканью. 

2.Через 0,5-1 час смыть теплой водой, можно с использованием мыла, промокнуть салфеткой, нанести крем.

· Маска Anti-Age (с голубой глиной, экстрактом женьшеня и родиолы),  для лица и тела
Воздействие Маска-паста придает коже упругость, эластичность, активизирует микроциркуляцию, усиливает обменные процессы в клетках кожи, обладает очищающим, регенерирующим. питательным,  противовоспалительным действиями,  улучшает общее состояние кожи. Экстракт женьшеня оказывает омолаживающее действие благодаря гликозидам, которые стимулируют процесс деления клеток эпидермиса, скорость которого значительно уменьшается с возрастом и положительно влияют на синтез коллагена дермы. Свойство женьшеня замедлять процесс старения кожи обусловлено высоким содержанием витаминов С и Е – активных антиоксидантов. Полисахариды и аминокислоты женьшеня восстанавливают нормальный уровень увлажненности кожи. Она получает целый комплекс макро- и микроэлементов: солей калия, кальция, фосфора, магния, железа, меди, кобальта, марганца и других полезных веществ.

Состав:  специально обработанная голубая кембрийская глина, очищенная вода,  натуральные экстракты женьшеня, родиолы розовой, шиповника

Способ применения для лица: Нанести маску на увлажненную водой кожу лица и шеи, следуя массажным линиям, не затрагивая области глаз. Оставить до полного высыхания на 15-20 минут, затем смыть теплой водой без мыла, при необходимости нанести крем для лица.

Способ применения для ANTI-age обертываний: Нанести маску на увлажненные водой участки тела, требующие коррекции. Для усиления действия обернуть пленкой, затем укрыть одеялом. Оставить до полного высыхания на 40-60 минут, смыть теплой водой без мыла, нанести Гель-глину.

Рекомендуется использовать 1-2 раза в неделю, эффект применения наблюдается через 5-10 сеансов.
· Гель-глина антицеллюлитный 
на вытяжке из голубой кембрийской глины, с бетулином и экстрактом березовых почек


Благодаря наличию бетулина «Гель-глина» обладает ярко выраженными антицеллюлитными, противоотечными и антиоксидантными свойствами, улучшает регенерацию кожи. Активизирует микроциркуляцию и обменные процессы в тканях. Благодаря тому, что водная основа геля – это вытяжка из голубой кембрийской глины  (она представляет собой бесцветный раствор, насыщенный минералами и микроэлементами глины), гель способствует выведению токсинов и насыщению кожи необходимыми минералами и микроэлементами, способствующими ее омоложению и оздоровлению. Благодаря наличию в составе экстракта березовых почек гель обладает также сильным регенерирующим, разглаживающим кожу и антисептическим действиями.

Состав: Вытяжка из голубой кембрийской глины, бетулин, экстракт березовых почек, карбопол, глицерин, гидантоин, гидроксид натрия, парфюмерная композиция.

Способ применения: Нанести гель на кожу проблемных участков тела (живот, зону бедер, заднюю поверхность ног), подверженных целлюлиту, втереть до впитывания. Оставить по меньшей мере на 30 минут. Смывать не обязательно. В сочетании с массажем эффект усиливается. Обладает высокой проникаемостью, не оставляет следов на теле и не пачкает одежду. Можно использовать после процедуры обертывания или как самостоятельное средство 1-2 раза в день. 
НОВИНКИ ИЮНЯ-2008 !!!

·  МАСКА  ДЛЯ  ЖИРНОЙ  КОЖИ лица и тела


Воздействие Маска-паста голубовато-серого цвета, полностью готовая к  нанесению на кожу, не имеет в своем составе консервантов и парфюмерных отдушек. Регулирует жирность кожи, не пересушивая ее, не оставляет ощущения стянутости. Обладает очищающим, дезинфицирующим, противовоспалительным действиями, снимает раздражение. Маска активизирует микроциркуляцию, усиливает обменные процессы в клетках кожи. При регулярном применении существенно улучшает общее состояние кожи, помогает избавиться от излишней сальности, жирного блеска.

Состав: специально обработанная голубая кембрийская глина, очищенная вода, натуральные экстракты зверобоя, хмеля, алтея, глицерин. 

Экстракт зверобоя содержит флавоноиды, дубильные вещества, каротин, гиперицин, эфирные масла, смолы, никотиновая и аскорбиновая кислоты, витамины, сапонины и другие биологически активные соединения. В экстракт хмеля входят лупулин, эфирное масло, хлорогеновая, валериановая и хмеледубильная кислоты, флавоновые гликозиды, кумарины, витамины (рутин, В1, В3, В6, РР). Экстракт алтея богат полисахаридами, аспарагином, Петином, сахарами, бетаином, каротином, лецитином, минеральными солями. В сочетании с голубой кембрийской глиной действие растительных экстрактов усиливается.
Способ применения для лица:

1.    Нанести маску на увлаженную водой кожу лица и шеи, следуя массажным линиям, не затрагивая области глаз. 

2.    Оставить до полного высыхания на 15-20 минут, затем смыть теплой водой без мыла, при необходимости нанести крем.

3. Рекомендуемый курс - 6-12 процедур дважды в неделю.

Способ применения для тела:

1.    Нанести маску на увлаженные водой участки тела, отличающиеся повышенной жирностью кожи (спину, плечи, область груди). 

2.    Для усиления действия обернуть пленкой, затем укрыть одеялом. 

3.    Оставить до полного высыхания на 40-60 минут, смыть теплой водой, нанести Гель-глину.

·   МАСКА ДЛЯ  НОГ  антимикробная  

Воздействие Маска-паста голубовато-серого цвета, полностью готовая к  нанесению, не имеет в своем составе консервантов и парфюмерных отдушек. Нежно ухаживает за кожей  за кожей ног, придавая ей упругость, эластичность, активизирует микроциркуляцию, усиливает обменные процессы в клетках кожи ног,  обладает противомикробным, очищающим, противовоспалительным действиями, смягчает огрубевшие участки кожи, улучшает общее состояние кожи ног.

Состав: специально обработанная голубая кембрийская глина, очищенная вода, натуральные экстракты алтея, лапчатки, эвкалипта, глицерин.

В состав экстракта алтея входят  полисахариды, аспарагин, пектин, сахара, бетаин, каротин, лецитин, фитостерин, минеральные соли. Корень лапчатки богат тритерпеноидами, фенолкарбоновыми кислотами, дубильными веществами, флавоноидами, витамином С.  Экстракт эвкалипта содержит эфирные масла, дубильные вещества, горечи, смолы, альдегиды, свободные и  этерифицированые спирты и карбонильные соединения.

Способ применения:       

1. Нанести маску на увлаженные водой стопы ног, либо, по желанию, на всю поверхность ног.

2. Для усиления действия можно обернуть пленкой, затем укрыть одеялом. Оставить до полного высыхания на 30-40 минут,  массируя кожу, смыть теплой водой,  затем нанести Гель-глину.                                                                                                           

·  УСПОКАИВАЮЩАЯ МАСКА для раздраженной, воспаленной кожи лица и тела
Воздействие Маска-паста голубовато-серого цвета, полностью готовая к  нанесению, не имеет в своем составе консервантов и парфюмерных отдушек. Обладает выраженным успокаивающим и противовоспалительным  действием. Снимает красноту, уменьшает ощущение стянутости, зуд и шелушение кожи благодаря экстрактам корня валерианы, хвоща и ромашки, входящим в ее состав. Голубая глина служит хорошим проводником для усвоения кожей биологически активных веществ, содержащихся в экстрактах, очищает, улучшает общее состояние кожи.

Состав:  специально обработанная голубая кембрийская глина, очищенная вода, натуральные экстракты  корня валерианы, хвоща, ромашки

Экстракт корня валерианы содержит в своем составе эфирное масло, изовалериановую кислоту, борнилизовалерианат, борнеол, борнеоловые эфиры муравьиной, масляной и уксусной кислот, пинены, спирты, а также ряд алкалоидов, дубильные вещества, смолы, органические кислоты. Хвощ богат сапонином, эквизетонином, такими алкалоидами как палюстин, триметоксипиридин, диметилсульфон, флавоноидами, аскорбиновой кислотой, каротином, органическими кислотами, минеральными солями. Экстракт ромашки –эфирное масло ,каприловая, изовалериановая, никотиновая кислоты, холил, кумарин, фитостерин, каротин, камеди, белковые вещества, жирные кислоты и другие биологически активные соединения.  

Способ применения для лица: 

1. Нанести маску на увлаженную водой кожу лица и шеи, следуя массажным линиям, не затрагивая области глаз. 

2. Оставить до полного высыхания на 15-20 минут, затем смыть теплой водой без мыла, нанести  увлажняющий крем для лица.

Способ применения для тела:

Нанести маску на увлаженные водой проблемные (покрасневшие, раздраженные, обожженные солнцем) участки тела. Для усиления действия обернуть пленкой, затем укрыть одеялом. Оставить до полного высыхания на 40-60 минут, смыть теплой водой, нанести Гель-глину

SPA-программа «Альганика» тел.  (812)  715-4004,  712-5526, тел/факс: 316-4501

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ ЛИНИИ PELOS-SPA С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЛЕЧЕБНЫХ ГРЯЗЕЙ
 Основу средств линии  Pelos SPA составляют переработанные сульфатно-железистые кислые гиттиевые глины месторождения "Сестрорецкое" ("Сестрорецкая" лечебная грязь - Курортный район Санкт-Петербурга) и сульфидные сапропели месторождения "Озеро Лунево" ("Хиловская" лечебная грязь - Порховский район Псковской области). Лечебная грязь "Сестрорецкая" обладает ценными терапевтическими и косметическими свойствами: оказывает рассасывающее, противовоспалительное действие, нормализует тонус мышц, увеличивает подвижность суставов, улучшает состояние кожи.   Лечебная грязь "Хиловская" по химическому составу относится к минерализованным сульфидным сапропелям Луневской разновидности. В процессе производства грязи тщательно очищают от посторонних примесей, что исключает травматизацию кожи и позволяет уменьшить расход материала. Пригодны для всех известных методик косметологического применения и для современных бальнеологических ванн и капсул.

Условия хранения: в прохладном темном месте. Не допускать замораживания. Перед использованием перемешивать. Упаковка масок допускает нагрев на водяной бане или в микроволновой печи с предварительно приоткрытой крышкой.

· Минеральная грязевая маска для лица и тела (пластифицирующий эффект)

Воздействие: Сухая порошковая маска при добавлении воды пластифицируется, отвердевает, выделяя тепло и создавая равномерное и постепенно нарастающее давление. При этом улучшаются обменные процессы в коже, усиливается секреция потовых и сальных желез и лимфо-кровообращение. Повышается тонус мышц, исчезает их напряженность, что существенно улучшает внешний вид кожи. Маска способствует проникновению активных компонентов из ранее нанесенных косметических средств. Применяется при вялой, морщинистой коже в программах омоложения лица, для устранения отечности, одутловатости, коррекции овала лица, для уменьшения местных жировых отложений.
Применение: при вялой, морщинистой коже в программе омоложения лица и тела; для коррекции овала лица; для устранения отечности, одутловатости лица; рекомендуется для любого типа кожи. Может использоваться как в комплексе с другими косметическими  средствами, так и самостоятельно.

Активные ингредиенты: окисленная лечебная грязь, натуральные пластификаторы.

Внимание:  Маска застывает через 2-4 минуты с момента добавления воды.

Способ применения для лица: На очищенную кожу нанести косметический крем, соответствующий типу кожи. В марлевой салфетке вырезать отверстие для носа. Накрыть лицо и шею однослойной марлевой салфеткой с вырезами для глаз и носа. Залить 20-25 мл  сухой маски теплой водой  при t 55-65о, перемешать до получения однородной массы консистенции сметаны. Не доливать воду в густеющую массу – не будет эффекта пластификации. Быстро нанести маску на марлю при помощи кисточки, исключая область вокруг глаз, накрыть тканью. 

Время экспозиции 15-25 минут.  После снятия маски освежить кожу тоником и нанести питательный крем.

Способ применения для тела: принцип нанесения на проблемные зоны аналогичен нанесению на лицо. Рекомендуемый курс - 6-12 процедур дважды в неделю.

· Тонизирующая грязевая маска с ментолом  для обертываний (охлаждающий эффект)
Воздействие: Маска улучшает микроциркуляцию крови, активизирует процессы обмена в тканях, очищает, освежает и разглаживает кожу, способствует исчезновению целлюлита, повышает общий тонус кожи, дает подтягивающий, омолаживающий эффект. Микроэлементы в составе средств глубоко проникают в кожный покров. Ментол в составе маски оказывает антисептическое действие, освежает, снимает усталость, укрепляет капилляры. Применяется при целлюлите для тонус-обертываний тела, улучшения состояния кожи, снятия усталости, отечности ног. Прекрасно подходит для использования в бане и сауне. Регулярное (1-2 раза в неделю) проведение процедуры способствует исчезновению целлюлита, поверхность кожи разглаживается. 

Состав: пастеризованная окисленная лечебная грязь курорта «Хилово», комплекс глин, ментол.

Способ применения: Перемешать маску, нанести на проблемные зоны массирующими движениями, при желании накрыть легкой тканью. Через 15-20 минут смыть водой без мыла. 

Совместное использование с тоником: Перед употреблением хорошо взболтать тоник до образования эмульсии, нанести на кожу. Затем перемешать маску, наложить тонким слоем на увлажненную тоником кожу проблемных зон, при желании накрыть легкой тканью, оставить на 15-20 мин., смыть водой без мыла.
Внимание: При применении маски может появиться легкое пощипывание, ощущение стягивания кожи.

· Тоник грязевой для тела (охлаждающий эффект)
Воздействие: тоник применяется для тонус-обертываний, при целлюлите, для улучшения состояния кожи, снятия усталости, отечности ног. Прекрасно подходит для использования в бане и сауне. Регулярное (1-2 раза в неделю) проведение процедуры способствует исчезновению целлюлита, поверхность кожи разглаживается. 

Совместное применение тонизирующей грязевой маски и тоника активизирует процессы обмена в тканях, улучшает микроциркуляцию крови, дает подтягивающий, омолаживающий, очищающий и гигиенический эффект, повышение тонуса кожи.
Состав: водная вытяжка грязи бальнеологической «Хиловской», масло камфорное, эфирное масло мяты перечной.

Способ применения: Перед употреблением взболтать до образования эмульсии. Смочить в тонике бинт или марлю, покрыть обрабатываемую область, оставить на 15-20 минут. Можно использовать  также для компрессионного обертывания.

Совместное использование с Тонизирующей грязевой маской: Взболтать тоник до образования эмульсии, нанести на кожу.  Перемешать маску, наложить тонким слоем на увлажненную тоником кожу проблемных зон, оставить на 15-20 мин., после чего смыть водой без мыла.  Завершить процедуру нанесением любого антицеллюлитного геля «Альганика».

· Парафино-грязевая маска для парафанго

Применяется:

- для тела в качестве тепловых обертываний «проблемных» зон при моделировании фигуры и целлюлите. 

- для лица и шеи при отеках, жировиках, для подтяжки подбородка, при подготовке к последующим процедурам.

- для рук и ног в качестве горячей маски красоты, делает кожу «бархатной».

Улучшает обмен веществ и тканевое дыхание, стимулирует микроциркуляцию крови и ток лимфы, ликвидирует сальные пробки, кондиционирует кожу. Техника пеленания способствует подтягиванию кожи, придает ей упругость и гладкость. Моделирование фигуры с помощью парафанго позволяет избавиться от лишних сантиметров там, где это необходимо. 

Состав: парафин, лечебная грязь, касторовое масло.
Способ применения: предварительно расплавленный в парафинонагревателе материал довести до комфортной температуры и перемешать, нанести кистью слоем 1-2 мм, обернуть пленкой, накрыть обычным или электроодеялом. Кисти и стопы можно покрыть материалом методом окунания – парафанговые «перчатки» и «носки». Не требует использования ни душа, ни воды, так как после процедуры материал полностью отделяется от тела. Продолжительность процедуры 30 мин, два сеанса в неделю, 6-10 сеансов на курс. Во время курса рекомендуется пить много воды для вывода шлаков.

