Шпаргалка роженицы: Второй и третий периоды. Послеродовый период

	
	Второй период: рождение ребенка
	Третий период: рождение плаценты
	Четвертый период: восстановление после родов

	Дыхание
	· Тужиться при задержке вдоха;

· Выдыхать медленно
	Замедленное или поверхностное дыхание
	Замедленное дыхание при послеродовых болях или дискомфорте в промежности

	Возможные физические признаки
	· Возможно временное прекращение схваток;

· По мере опущения ребенка позывы к потугам становятся сильнее;

· Давление ребенка растягивает влагалище;

· Голова ребенка показывается снаружи;

· Появляется голова, затем и все тело ребенка
	· Слабые или умеренные схватки;

· Неконтролируемая дрожь;

· Дискомфорт при осмотре влагалища или применении местной анастезии и наложении швов
	· Возможна дрожь;

· Послеродовые боли - болезненные сокращения матки, особенно у повторнородящих и кормивших грудью;

· Дискомфорт и опухание промежности;

· Трудности с мочеиспусканием;

· Трудности с опорожнением кишечника

	Возможные эмоциональные признаки
	· Радость;

· Желание скорее родить;

· Возбуждение и оптимизм;

· Усталость;

· Удивление, что требуются усилия;

· Облегчение
	· Возбуждение;

· Усталость;

· Облегчение;

· Восторг от ребенка;

· Удивление, почему снова начались болезненные схватки
	· Возбуждение, окрыленность;

· Усталость;

· Облегчение;

· Чувство "пустоты";

· Желание видеть и держать в руках малыша

	Что делать роженице
	· Расслабить промежность, ягодицы и ноги;

· Тужиться при позывах к потугам во время схваток;

· Менять положение для удобства или для облегчения опущения;

· Часто дышать, подняв подбородок при прорезывании головки плода;

· Не закрывать глаза; слушать врача или акушерку;

· Потрогать головку ребенка, если хочется и разрешат
	· Применять дыхательные упражнения при необходимости;

· Тужиться для рождения плаценты, как указывают;

· Держать ребенка (кожей к коже);

· Расслабиться и радоваться малышу;

· Наблюдать за начальным осмотром и уходом за ребенком
	· Отдохнуть, расслабиться;

· Пообщаться с ребенком (обнять, поцеловать, поговорить, покормить грудью);

· Поесть и попить;

· Сделать массаж дна матки;

· Попросить лед для промежности, чтобы уменьшить дискомфорт и опухоль

	Что делать партнеру
	· Помогать менять положение;

· Поддерживать ее в выбранном положении;

· Напоминать о ребенке;

· Напоминать расслаблять промежность;

· Подбадривать;

· Помогать дышать и тужиься
	· Помогать с дыхательными упражнениями;

· Перерезать пуповину, если хочется и разрешат;

· Подержать ребенка и помочь подержать матери;

· Наблюдать за начальным осмотром и уходом за ребенком
	· Подержать, потрогать и поговорить с ребенком - это время семьи;

· Помочь родильнице поменять положение, подать воду, растереть спину;

· Обсудить роды с мамой, врачом;

· Позвонить родным и знакомым


