Список вещей в роддом.

1 пакет (роды):

· документы (паспорт, обменная карта, родовой сертификат, страховой полис и его ксерокопия, пенсионное свидетельство)

· сменная непромокаемая обувь 

· носки х/б

· одноразовые пеленки (4-5 штук)
· влажные салфетки, бумажные платочки, туал бумага
· бутылочка негазированной воды, шоколадка, печеньки
· телефон, зарядное устройство

· статьи о родах, ручка, блокнотик
· бритва (на всяк случай)
2 пакет (послеродовый период)
· фотоаппарат, 

· бандаж (если КС)
· бюстгальтер для кормления

· одноразовые вкладыши в бюстгальтер
· одноразовые сетчатые трусики 2-3 шт., или плавочки обычные которые потом выбросить не жалко.. х/б
· послеродовые прокладки, или обычные прокладки с максимальной впитываемостью. Поверхность не сеточкой!
· предметы личной гигиены (зубная паста, зубная щетка, расческа, шампунь, гель для душа, мочалка, гель для инт гигиены, туалетная бумага, кремик-косметик, дезодорант)

· крем «Бепантен» от опрелостей и для груди
· бутылка питьевой воды (литров 5)
· чай для лактации (Hipp, бабушкино лукошко) 
· витамины

· сменные носки 
· полотенце (для душа, для лица, и штук 5 махровых салфеток.. для инт гигиены)
· ложка, кружка, пакетики чайные, молоко сгущеное в мягкой упаковке, печенье овсяное или мультизлаки, сухарики. Салфетки
· свечи глицериновые (на покак), мазь левомеколевая, свечи гепатромбинГ (от проблем..)
Малышу:

· шапочка
· детские ватные диски

· подгузники  NB 0-5 кг

· влажные салфетки для младенцев 

· детский крем под подгузник

3 пакет (для выписки, папа привозит в день выписки)

· одежда для малыша (костюмчик (распашонка, теплая пеленка), шапочка хб и теплая, конверт)

· одежда для мамы 
· шампанское, конфеты персоналу

Все вещи должны быть в новых полиэтиленовых пакетах.

