Правила поведения дошкольника

1. Правила поведения дошкольника

2. Вставай утром всегда в одно и то же время. 

3. Обязательно делай утреннюю гимнастику. 

4. Тщательно умывайся, обязательно чисти зубы, аккуратно причесывайся.

5. Мой руки перед едой, после пользования туалетом, прогулки, ухода за животными.

6. За столом всегда сиди прямо, не клади локти на стол.

7. Правильно пользуйся столовыми приборами.

8. Ешь не торопясь, аккуратно, бесшумно, жуй с закрытым ртом, тщательно пережевывай пищу.

9. Не кроши хлеб, отламывай по кусочку.

10. Косточки от фруктов из компота с помощью чайной ложки осторожно складывай на блюдце.

11. Закончив еду, клади ложку, вилку в тарелку, а не на скатерть.

12. Пользуйся салфеткой во время еды.

13. Не бегай с бутербродом, кусками съестного — поешь за столом.

14. Поднимаясь по лестнице, ставь ногу на ступеньку всей ступней.

15. Спускаясь по лестнице, держи спину прямо и слегка придерживайся за перила.

16. Пользуйся носовым платком; чихая и кашляя, отвернись от собеседника, прикрой рот и нос платком.

17. После прогулки тщательно вытирай ноги, стряхивай и чисти щеткой пальто.

18. Сам чисти свою обувь; аккуратно вешай или складывай одежду.

19. Вечером, прежде чем лечь спать, приведи в порядок свою одежду и обувь.

20. Ложись спать всегда в одно и то же время, спи в хорошо проветренной комнате.

Правила культуры общения

1. Правила культуры общения.

2. Пользуйся словами вежливого обращения: «Здравствуйте», «До свидания», «Пожалуйста», «Будьте добры», «Извините», «Спасибо», «Благодарю», «Разрешите войти» и др.

3. Будь приветлив и вежлив со всеми взрослыми.

4. Не перебивай взрослых, не вмешивайся в их разговор.

5. На улице, дома, в детском саду, в транспорте и других общественных местах говори спокойно, негромко; веди себя сдержанно; не требуй к себе особого внимания. 

6. Не ешь во время спектакля, демонстрации кинофильма.

7. Слушай старших внимательно, стой при этом спокойно, смотри в лицо собеседнику.

8. Умей выслушать товарища, не перебивая.

9. С уважением относись к труду и отдыху старших, не мешай взрослым, не шуми, не капризничай.

10. Уступай в транспорте место взрослым и малышам.

11. Подай стул или уступи место вошедшему взрослому.

12. Подними и вежливо подай оброненный кем-то предмет (карандаш, варежку и т. п.).

13. Мальчикам: пропускай вперед девочек в транспорт, в помещение.

14. Помоги малышу или сверстнику надеть пальто, застегнуться, повязать шарф.

15. Делись с товарищами игрушками, книгами, играй дружно. 

16. Умей признать, что был неправ.

17. Старайся найти компромисс в споре, игре, помочь товарищу  договориться.

Правила культуры деятельности

1. Не сиди без дела.

2. Никогда не откладывай на завтра то, что можешь сделать сегодня.

3. Доводи начатое дело до конца. Выполняй работу только хорошо.

4. Делай все, что умеешь, сам, не требуя помощи взрослых.

5. Соблюдай чистоту и порядок в своем игровом уголке, за своим столом.

6. Везде и всегда бережно относись к вещам и игрушкам.

7. Люби природу, заботься о животных.

8. Книгу читай за столом, не загибай углы страниц, бери книгу чистыми руками.

9. Если что-то не понял, переспроси старших или товарищей. 

10. Будь настойчив в достижении цели.

Общие правила нравственности 

1. Радуйся успеху товарища.

2. Будь правдивым, имей мужество откровенно сказать о своем проступке. 

3. Не перекладывай вину на других. 

4. Говори всегда только правду. 

5. Дорожи доверием взрослых и товарищей.

6. Не хвастайся даже самым красивым поступком — хорошее дело само за себя говорит.

7. Дал слово – держи его, дал обещание—выполни.

8. Настоящий друг познается не только в радости, но и в беде—он всегда поможет, утешит, удержит от дурного поступка.

9. Никого не обижай — ни словом, ни поступком; заботься о младших, помогай им, защищай тех, кто слабее тебя.

10. Живи и поступай так, чтобы окружающим — взрослым и детям — было с тобой приятно и радостно.

Показатели культуры общения

Закрепляется умение вести себя в соответствии с правилами поведения: не вмешиваться в разговор старших, не перебивать говорящего, вежливо отвечать на просьбу, вопрос. Налаживают общение с незнакомыми ровесниками, младшими и старшими детьми

Показатели Культурно-гигиенических навыков

1. Умывание. Самостоятельно и аккуратно моют руки, лицо, правильно пользуются мылом, насухо вытираются после умывания, вешают полотенце на место; моют руки по мере загрязнения, перед едой, после пользования туалетом.

2. Прием пищи. Правильно пользуются ложкой, вилкой, салфеткой, не крошат хлеб, не проливают пищу, пережевывают пищу с закрытым ртом

3. Одевание и раздевание. Совершенствуется умение самостоятельно одеваться и раздеваться. Аккуратно складывают и вешают одежду, с помощью взрослого приводят ее в порядок – чистят, просушивают. Развивается стремление всегда быть аккуратным, опрятным, следить за своим внешним видом

Показатели развития словаря у дошкольников

1. Употребляют существительные, обозначающие профессии; глаголы, обозначающие трудовые действия. 

2. Определяют и называют: местоположение предмета (слева, справа, между, около, рядом), время суток. 

3. Характеризуют состояние и настроение людей. 

4. Используют существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов; прилагательные, обозначающие свойства; наиболее употребительные глаголы, наречия, предлоги. 

5. Понимают обобщающие слова. 

Показатели развития грамматического строя речи у дошкольников

1.  Морфология. Совершенствуется умение правильно использовать предлоги. Употребляют формы повелительного наклонения глаголов: хотеть,бежать, ехать, лежать 

2. Словообразование. Образуют форму мн.ч. существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии). Употребляют эти существительные в им.п, род.п (котята – котят). Правильно используют форму мн.ч. род.п. существительных (яблок). 

3. Синтаксис. Правильно согласовывают слова в предложении. Учатся использовать простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений

Показатели развития связной речи у дошкольников

Пересказывают небольшие сказки и рассказы, знакомые и вновь прочитанные. Составляют небольшие рассказы о предмете по содержанию сюжетной картины. Совершенствуется диалогическая речь. Поддерживают беседу: задают вопросы по форме и содержанию, правильно отвечают на вопросы.
Заповеди воспитателя

1. Никогда не предпринимайте воспитательных воздействий в плохом настроении.

2. Ясно определите, чего Вы хотите от ребенка, родителя (и объясните это ему), а также узнайте, что он думает по этому поводу.

3. Предоставьте ребенку самостоятельность, воспитывайте, но не контролируйте каждый его шаг.

4. Не подсказывайте решения, а показывайте пути к нему и разбирайте с ребенком его правильные и ложные шаги к этой цели.

5. Не пропустите момента, когда достигнут первый успех. Сразу дайте оценку поступку и сделайте паузу, чтобы ребенок услышал и осознал.

6. Оценивайте поступок, а не личность.

7. Дайте ребенку ощутить, что сочувствуете ему, верите в него, хорошего мнения о нем, несмотря на его оплошность.

8. Дайте понять, что когда неприятный разговор будет окончен, то инцидент окажется исчерпанным.

9. Воспитание - это последовательность целей.

10. Воспитатель должен быть твердым, но добрым. Все хорошо в свое время. Надо уметь применять разные методы в соответствии с конкретной ситуацией, тогда воспитание будет своевременным.
Памятка начинающему воспитателю

	Поведенческие проявления
	Психологические мотивы

	Нарочитость непослушания
	Я хочу быть в центре внимания

	Эгоистические проявления
	Все на свете начинается с меня

	Проказы
	Я жажду эмоциональных впечатлений

	Упрямство
	Я требую независимости

	Капризы
	Я устал от избытка наказов, заказов и обязанностей

	Замкнутость
	Не влезайте в мое одиночество,оставьте меня одного

	Агрессия
	Я ищу способ самозащиты

	Пассивность
	Я не уверен, что я хорош, что у меня получится

	Аморальное поведение
	Я копирую взрослых, примеряю жизнь на себя

	Ерничанье
	Я хочу быть в центре внимания

	Неусидчивость
	В мире так много интересного

	Обидчивость
	Сигнал о нелюбви ко мне

	Беспорядочность
	Я хочу успеть все и тороплюсь жить

	Жалобы
	Я измеряю меру справедливости

	Лень
	Я скучаю от неинтересности

	Невнимательность
	Я приветствую лишь значимое и близкое

	Скука
	Я ожидаю новых эмоций

	Суета, беготня
	Я даю выход энергии

	Чрезмерная усидчивость
	Я могу подолгу заниматься любимым делом

	Неустойчивость моральных норм
	Я пробую отношения «на вкус»


Типичные ошибки в работе воспитателя

Сколько бы ни говорили о том, что воспитывать детей надо чутко, бережно, умело, ошибок не избежать. Воспитатели совершают их:

· - из-за своей неопытности;

· - нежелания вникнуть в сущность воспитания.

1. Отсутствие индивидуального подхода к детям. Если внимательно присмотреться к каждому ребенку, станет ясно:

· - одному – достаточно объяснить его неправоту;

· - другому – поставить в пример товарища;

· - третьему – постараться разъяснить все на эмоциональном уровне.

2. Внимание к одним детям за счет невнимания к другим. Воспитатель должен быть одинаково строг и добр со всеми детьми

3. Несправедливое наказание. Если ребенок заслуживает наказания, воспитателю следует избрать такое, чтобы оно не ущемляло чувство достоинства малыша

4. Повышение голоса на ребенка. Если ребенок совершает проступок, следует (не забывая об индивидуальном подходе к каждому ребенку) разъяснить ему самому, в чем он провинился, так как он не в полной мере осознает отрицательные моменты своего действия.

Приведем несколько простых общих правил, которые помогут установить добрые взаимоотношения с детьми и заслужить их доверие и привязанность:

· помогайте детям, когда они об этом просят, даже если вы считаете, что ребенок уже может и должен делать это сам. Его просьбы, как правило, имеют причины физиологического или психологического свойства, хотя мы, взрослые, не всегда можем понять это сразу;

· чаще используйте в своей речи ласкательные обращения, имена;

· пойте с детьми и для детей;

· цените минуты, когда вы вместе можете пережить радость от чего-то увиденного или услышанного;

· стремитесь, чтобы дети получали разнообразные интересные впечатления;

· следите, чтобы им никогда не было скучно и они были чем-то заняты;

· не принуждайте детей к участию в каких бы то ни было занятиях;

· поддерживайте порядок и справедливость, следите за равным соблюдением всеми принятых правил в группе;

· создавайте положительные традиции жизни группы;

· поощряйте стремление и попытки детей что-то сделать, не оценивая результат их усилий;

· сохраняйте внутреннюю убежденность в том, что каждый ребенок умен и хорош по-своему;

· вселяйте в детей веру в свои силы, способности и лучшие душевные качества;

· не стремитесь к тому, чтобы дети усваивали материал в одном темпе;

· находите с каждым ребенком личный контакт и индивидуальный стиль общения. 

Советы родителям. Делать или не делать? Делайте!

· Радуйтесь Вашему малышу.

· Занимаясь уборкой или приготовлением обеда, напевайте что-нибудь.

· Когда малыш может Вас слышать, разговаривайте вслух сами с собой.

· Если Вы увидели, что ребенок что-то делает, начните “параллельный разговор” (комментируйте его действия).

· Разговаривайте с ребенком заботливым, успокаивающим, ободряющим тоном.

· Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его сочувственно и внимательно.

· Установите четкие и жесткие требования к ребенку.

· Говорите с малышом короткими фразами.

· В разговоре с ребенком называйте как можно больше предметов.

· Ваши объяснения должны быть простыми и понятными.

· Говорите медленно.

· Будьте терпеливы.

· Сначала спрашивайте “что”; “почему” спросите, когда малыш подрастет.

· Каждый день читайте ребенку.

· Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы.

· Не скупитесь на награду: похвалу или поцелуй.

· Поощряйте любопытство и воображение Вашего малыша.

· Поощряйте игры с другими детьми.

· Заботьтесь о том, чтобы у ребенка были новые впечатления, о которых он мог бы рассказывать.

· Старайтесь, чтобы малыш вместе с Вами готовил обед, гуляйте с ним, играйте, лепите “куличики” из песка, пусть он поможет Вам пересаживать цветы, вешать полки.

· Приобретите пластинки или кассеты с записями любимых песенок, стихов и сказок ребенка: пусть он слушает их снова и снова.

· Помогите ребенку выучить его имя и фамилию.

· Если ребенок начал что-то коллекционировать - кораблики, машинки, крышки от бутылок - или у него появилось хобби, займитесь этим вместе с ним; вообще старайтесь проявлять интерес к тому, что ему нравится делать.

· Посещайте специальные группы для родителей с детьми в детских музеях, учебных центрах, библиотеках, находящихся по соседству школах.

· Регулярно водите ребенка в библиотеку.

· Будьте примером для малыша: пусть он видит, какое удовольствие Вы получаете от чтения газет, журналов, книг.

· Не теряйте чувства юмора.

· Играйте с ребенком в разные игры.

· Проблемы отцов и детей не существует там, где родители и дети дружат и чем-то занимаются вместе.

