
 НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ, 
А СТАНЬ ЕЮ

    
	 «Красота – великая сила в общении 

между людьми,это она прежде всего осталь-
ного привлекает людей друг к другу, 

и нет человека, который не почувствовал бы 
себя в той или иной мере задетым ее преле-

стью».
Мишель де Монтень («Опыты»)

	 Быть красивой – врожденное стремле-
ние женщины. Когда женщина хорошо выгля-
дит, она испытывает положительные эмоции, 
которые оказывают благотворное влияние на 
общее состояние организма. А отсюда – хоро-
шее самочувствие, бодрость, уверенность в 
себе, радость от общения с окружающими.
Необходимыми составляющими привлека-
тельной внешности являются здоровые кожа, 
волосы и ногти. Кожа человека – это необы-
чайно сложный и на удивление разумный ор-
ган. Прежде всего, она является надежным 
барьером от механических, химических и 
других повреждений. Бактерицидные свой-
ства секрета ее желез препятствуют жизнеде-
ятельности болезнетвор¬ных микроорганиз-
мов. Поддерживая постоянную температуру 
тела, кожа принимает активное участие в тер-
морегуляции организма. Она выполняет еще 
одну немаловажную функцию: освобождает 
организм от ряда вредных для него продуктов 
обмена веществ, помогая работе почек. Кожа 
участвует и в процессах дыхания, обеспечи-
вая газообмен.
	 Если говорят, что глаза – зеркало души, 
то кожа – это зеркало здоровья. Так, напри-
мер, отечность лица появляется при почечной 
патологии; землисто-серый цвет лица харак-
терен для людей, страдающих заболевания-
ми желудочно-кишечного тракта; при нерв-
ном пере¬напряжении лицо покрывается сет-
кой мелких морщин. Таким образом, внешний 
вид кожных покровов отражает состояние 
всего организма и может свидетельство¬вать 
о наличии тех или иных заболеваний. С дру-
гой сто¬роны, неблагоприятные экологиче-
ские условия и непра¬вильный образ жиз-
ни (стресс, курение, несбалансированное пи-
тание и др.) являются основными причинами 
старения кожи.

	

Для женщин, стремящихся сохранить здоро-
вье, красоту и молодость на протяжении дол-
гих лет, помимо косметического ухода необ-
ходимо ежедневное поступле¬ние в орга-
низм достаточного количества витаминов и 
минеральных веществ. Разработчики совре-
менных био¬логически активных добавок к 
пище Vision учли все негативные тенден¬ции 
в жизни современного человека и их 
неблагоприят¬ные последствия для внешне-
го вида и создали продукт, который позволя-
ет улучшить состояние кожи, волос и ногтей. 
Именно таким действием на организм обла-
дает биологически активная добавка к пище 
«Бьюти». В ее состав входят бета-каротин, 
витамины Е, Н, масло печени трески, огуреч-
ника лекарствен¬ного, зародышей пшеницы, 
экстракт виноградной выжимки, метионин, 
лецитин сои, керамиды, желтый пче¬линый 
воск. Эти компоненты обладают комплексным 
воздействием на различные звенья всех си-
стем организма, ответственных за состояние 
кожи, волос и ногтей.
Ученые выяснили, что основной причи-
ной старения кожи является так называ-
емый «оксидативный стресс», возникаю-
щий в результате повреждения клеточных 
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структур высоко агрессивными свободны-
ми радикалами (супероксид-радикалом O2-J, 
гидроксил-радикалом OHJ, гидропероксил-
радикалом HO2J) и другими ак¬тивными фор-
мами кислорода (АФК). Следует отме¬тить, 
что в физиологических концентрациях АФК 
вы¬полняют в организме различные регу-
ляторные функции. Опасность представляет 
избыточная, неконтролируе¬мая про-
дукция АФК, обусловленная сни-
жением антиоксидантной за-
щиты организма. Для поддер-
жания необходимого баланса 
между активными формами 
кисло¬рода и антиоксидан-
тами в состав БАД «Бьюти» 
введе¬ны бета-каротин, вита-
мин Е (оба витамина входят в 
ее со¬став как в чистом виде, 
так и в составе других компо-
нентов), флавоноиды, содер-
жащиеся в экстракте вино-
градной выжимки, незамени-
мая аминокислота ме¬тионин. 
Эти антиоксиданты – синер-
гисты: они не работают в оди-
ночку, а взаимно дополняют и 
усиливают действие друг дру-
га, обеспечивая тем самым коор-
динированную работу антиоксидантной си-
стемы в целом. Поддерживая антиоксидант-
ный гомеостаз организма, они замедляют 
процессы старения, обладают онкопротектор-
ным эффектом.
	 Кожа является самым крупным орга-
ном человеческо¬го тела, имеет богатую ин-
нервацию и кровоснабжение. Она состоит из 
эпидермиса, дермы и гиподермы. В свою оче-
редь, эпидермис представлен эпителиальны-
ми клетками, синтезирующими богатый серой 
белок – ке¬ратин; дерма – соединительно-
тканной структурой, включающей белки со-
единительной ткани – коллаген и эластин; 
гиподерма – подкожной жировой клетчат-
кой. Производными кожи являются потовые 
и сальные же¬лезы, волосы и ногти. Много-
численными исследовани¬ями установлено, 
что для поддержания здорового состо¬яния 
этого органа необходим широкий спектр 
биологи¬чески активных веществ.
Высокая эффективность БАД «Бьюти» в 
обеспече¬нии здорового, привлекательно-

го внешнего вида обус¬ловлена, с одной сто-
роны, ее регулирующим действием на обмен-
ные, иммунные, детоксикационные и дру-
гие процессы всего организма и, с другой 
стороны, целена¬правленным положитель-
ным влиянием на структуру и функциональ-
ную активность кожи и ее производных. Так, 
бета-каротин, превращаясь в организме че-

ловека в витамин А, является необходи-
мым фактором роста, развития и диф-

ференцировки эпителиальной тка-
ни. Его применение способствует 
обновлению клеток эпидерми¬са, 

осуществляет профилактику оро-
говения кожных по¬кровов (ке-
ратоза), регулирует функциони-
рование деля¬щихся клеток во-
лосяной луковицы и зоны ро-
ста ногтя. Серосодержащая ами-
нокислота метионин, необходи-
мая для синтеза кератина, также 
оказывает нормализующее дей-
ствие на состояние эпидермиса и 
кожных покровов в целом. Вита-
мин Е повышает упругость и эла-
стичность кожи. Витамин Н (био-
тин) улучшает деятельность саль-

ных желез, восстанавливает цвет 
кожи, блеск волос и прочность ног-

тей. Его так и называют «витамином красо-
ты». Еще один входящий в состав БАД «Бью-
ти» витамин – витамин Р (флавоноиды экс-
тракта вино¬градной выжимки) нормализует 
проницаемость стенок кровеносных сосудов 
и предупреждает их ломкость. Желтый пчели-
ный воск, являясь продуктом пчеловод¬ства, 
обладает выраженным противовоспалитель-
ным действием. И, наконец, для структурно-
функциональ¬ной организации клеточных 
мембран кожи, волос и ног¬тей чрезвычайно 
важны полиненасыщенные жирные кисло-
ты (ПНЖК), фосфолипиды (фосфатиды) и гли-
косфинголипиды (цереброзиды). Источником 
ПНЖК (омега-6 и омега-3) в БАД «Бьюти» яв-
ляется масло огуречника лекарственного, за-
родышей пшеницы и пе¬чени трески; фосфа-
тиды представлены лецитином сои; церебро-
зиды – керамидами.
	 Перечисленные компоненты – это 
основные ингре¬диенты БАД «Бьюти». Од-
нако нельзя забывать, что экстракт виноград-
ной выжимки, масло печени трески, огуреч-
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ника лекарственного и зародышей пшеницы 
бога¬ты водо- и жирорастворимыми витами-
нами — С, В1, В2, В6, В9, РР, А, Е, D; макро- и 
микроэлемента¬ми — калием, кальцием, маг-
нием, железом, селеном, цинком, медью, мар-
ганцем и другими биологически ак¬тивными 
веществами, принимающими активное уча-
стие в метаболических процессах организма. 
Все компонен¬ты этой уникальной БАД, дей-
ствуя в естественной гар¬монии, способству-
ют укреплению здоровья и позволяют каждой 
женщине сохранить свою индивидуальность.
К собственной коже женщины относятся с 
особенным вниманием. И это неудивитель-
но, если учесть, что кра¬сивая ухоженная 

кожа – это едва ли не половина всей жен-
ской привлекательности. Внешний вид жен-
щины определяет всю ее жизнь. Он влияет 
на взаимоотноше¬ния с людьми, настроение, 
продвижение по службе, со¬циальные связи, 
семейные отношения. Конечно, вечные моло-
дость и красота невозможны, но вполне ре-
ально замедлить процессы неизбежных воз-
растных измене¬ний и позволить сполна на-
сладиться радостью жизни. Биологически 
активная добавка к пище «Бьюти» поможет 
каждому воплотить в жизнь девиз: «Хочешь 
быть красивым – будь им!».
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