Холодец в силиконовых формах

Вам понадобится:

1 луковица
1 морковь
2 свиные ножки
половина курицы
2 лавровых листа
перец
соль

Вымыть свиные ножки и курицу. Курицу разрезать на кусочки. Уложить в МВ вместе с овощами и специями.
Залить водой до верхней отметки. Установить режим "Тушения"на 6 часов. После сигнала оставить в режиме "Подогрева"
ещё на 2 часа.
Остудить , разделать мясо, разложить в формы и залить процеженным бульоном.

