
Podhod k leËenií kariesa v 21 veke
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TerapevtiËeskiñ podhod k leËenií kariesa

““V dvadcatî pervom veke osnovnoñ akcent sleduet sdelatî na opredelenie riska zabolevanië
kariesom, peremeïenie pacientov v gruppu poniæennogo riska, vosstanovlenie mineralînogo

balansa, othode ot hirurgiËeskih metodov leËenië kariesa i òffektivnom vosstanovlenii
zubov, a ne prosto zamene nekaËestvennìh restavraciñ.

Nesomnenno, neobhodimo provoditî issledovanië s celîí povìπenië Ëuvstvitelînosti
diagnostiËeskih metodov, razrabotatî uzko specifiËeskie kriterii riska zabolevanië kariesom

i ustanovitî Ëetkie principì leËenië kariesa kak infekcionnogo zabolevanië.””1

FDI Commision project 1-97 

GC prideræivaetsë koncepcii
i principov Minimalînoñ
Intervencii v stomatologii.
Sleduë òtoñ koncepcii, GC uæe
predlagaet, ili budet predla-
gatî v buduïem, spektr produ-
kcii MI, naprimer diagnosti-
Ëeskie testì dlë vìëvlenië ka-
riesogennìh bakteriñ i opre-
delenië kaËestva slínì. Úto
pozvolit opredelitî krug paci-
entov, podveræennìh risku
zabolevanië kariesom, a takæe
merì predotvraïenië kariesa,
naprimer produktì, soderæa-
ïie SRR-ASR (Recaldent™), ko-
torìe pomogut normalizovatî
mineralînìñ balans, i bioak-
tivnìe restavracionnìe mate-
rialì, ne tolîko vosstanavliva-
íïie, no i zaïiïaíïie tkani
zubov. Takæe v planì GC vhodit
razrabotka obuËaíïih programm
kak dlë stomatologov, tak i dlë
pacientov. GC predlagaet za-
verπennuí kartinu koncepcii
Minimalînoñ Intervencii
dlë leËenië kariesa v 21 veke.
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GC i Minimalînaë Intervencië
v leËenii kariesa

Recaldent™ ispolîzuetsë po licenzii Recaldent™ Pty. Limited.
Recaldent™ CPP-ACP proizvoditsë iz moloËnogo kazeina i ne

soderæit laktozì. Ne primenëtî u pacientov s allergieñ na
moloËnìe proteinì.
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Minimalînaë Intervencië
(Minimum Intervention), ili
MI, - òto sovremennìñ
«terapevtiËeskiñfl podhod
k leËenií kariesa. 

Ego principì oËenî prostì.
Kak moæno ranîπe oprede-
litî i ocenitî vozmoænìe
faktorì riska, veduïie k
poëvlenií kariesa. Ustra-
nitî ili svesti k minimumu
òti faktorì, Ëtobì predo-
tvratitî razvitie kariesa.
Esli æe vse-taki trebuetsë
hirurgiËeskoe vmeπatelî-
stvo, sohranëetsë kak moæ-
no bolîπiñ obêem tverdìh
tkaneñ zuba, v to vremë kak
dlë ego vosstanovlenië is-
polîzuítsë bioaktivnìe
materialì, pomogaíïie
ukrepitî demineralizovan-
nuí òmalî i zaïiïaíïie
zub ot dalîneñπih povre-
ædeniñ. V otliËie ot MI,
tradicionnìñ «hirurgiËe-
skiñfl podhod «prosverlitî
i zaplombirovatîfl boretsë
s simptomami zabolevanië,
a ne s ego priËinami, pre-
dotvraïenií æe razvitië
kariesa otvoditsë vtoro-
stepennaë rolî, ili ono
ne uËitìvaetsë vovse. 

»tobì primenenie koncep-
cii Minimalînoñ Inter-
vencii bìlo òffektivnìm,
vse òti tri principa
dolænì sostavlëtî edinoe
celoe v processe leËenië
pacienta. Davañte rassmo-
trim kaædìñ iz nih bolee
detalîno.

Opredelenie

Kak tolîko vse potencialî-
nìe faktorì riska razvitië
kariesa bìli opredelenì,
stanovitsë vozmoænìm re-
komendovatî i primenëtî
optimalînìe merì predo-
tvraïenië zabolevanië.
V zavisimosti ot diagnoza
sída mogut vhoditî:

• Rekomendacii po
izmenenií piïevogo
raciona i obraza æizni.

• ObuËenie gigiene polo-
sti rta, osobenno ispolî-
zovanií ftorsoderæaïih
produktov, sredstv dlë
obnaruæenië zubnogo na-
leta, antibakterialînìh
zubnìh past i rastvorov
dlë poloskanië polosti
rta i t.d.

• Razêësnenie neobhodi-
mosti prohoditî regulë-
rnìe osmotrì, vklíËaë
testirovanie na naliËie
kariesogennìh bakteriñ
i sostava slínì.

• Professionalînaë
Ëistka zubov.

• Ustranenie mineralînogo
disbalansa v polosti rta.
Úto novìñ sposob predo-
tvraïenië kariesa, koto-
rìñ stal vozmoæen blago-
darë vnedrenií SRR-ASR
(Recaldent™). Recaldent™
- òto kompleks kazeino-
vogo fosfopeptida (SRR)
i amorfnogo fosfata
kalîcië (ASR), kotorìñ
obespeËivaet òmalî do-
polnitelînìmi svobod-
nìmi ionami kalîcië i
fosfata dlë preobrazo-
vanië v kristallì fosfa-
ta kalîcië. Produktì, po-
dobnìe Recaldent™, so-
deræaïie SRR-ASR, uæe
dostupnì dlë potrebite-
leñ; v buduïem oæidaí-
tsë dalîneñπie razrabo-
tki v òtom napravlenii.

Predotvraïenie

S uluËπeniem naπego
ponimanië mehanizmov
zabolevanië kariesom i
metodov borîbì s nim
stomatologië perehodit ot
hirurgiËeskogo podhoda k
probleme k terapevtiËeskim
metodam MI. Uæe Ëerez ne-
skolîko let hirurgiËeskoe
vosstanovlenie zubov stanet
skoree poslednim, Ëem
pervìm sredstvom borîbì s
kariesom. Vozmoæno takæe,
Ëto odnaædì mnogih stoma-
tologov moæno budet nazvatî
praktikuíïimi koncepcií
Minimalînoñ Intervencii.
Úta programma delaet ak-
cent na opredelenie fakto-
rov riska i predotvraïe-
nie kariesa i stremitsë k
vnimatelînomu otnoπenií
vraËa k nuædam pacienta.
Sledovatelîno, ona budet
privlekatî bolîπee koliËe-
stvo pacientov, teh, kto sta-
net skoree s radostîí pro-
hoditî regulërnoe testiro-
vanie i prostìe profilak-
tiËeskie procedurì, Ëem
postoënno stalkivatîsë s
hirurgiËeskim vmeπatelî-
stvom. Predotvraïenie ka-
riesa, a ne ego hirurgiËes-
koe leËenie, poæaluñ,
stanet v buduïem osnovnìm
istoËnikom dohodov v
stomatologii.

Vzglëd v
buduïee
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• Primenenie ftor soder-
æaïih stekloionomernìh
cementov dlë germetiza-
cii i zaïitì fissur pro-
rezaíïihsë molërov.

Sam process plombirova-
nië zubov takæe sposobstvu-
et dopolnitelînoñ zaïite
tverdìh tkaneñ restavriro-
vannogo zuba, esli v kaËe-
stve restavracionnogo ma-
teriala primenëítsë ftor
soderæaïie stekloiono-
mernìe cementì. Podrob-
nee ob òtom na sleduíïeñ
stranice.

Vosstanovlenie

Nezavisimo ot togo, provo-
ditsë restavracië srazu
posle obnaruæenië kari-
oznìh poraæeniñ ili uæe
posle togo, kak bìli prin-
ëtì merì predotvraïenië
kariesa, process vosstano-
vlenië MI soverπenno otli-
Ëen ot tradicionnogo pod-
hoda: on napravlen na to,
Ëtobì ne tolîko otrestavri-
rovatî zub, no i, esli vozmo-
æno, ubereËî ego ot povto-
rnìh povreædeniñ. Úto sta-
lo vozmoæno blagodarë pri-
menenií novìh restavraci-
onnìh materialov, idealî-
no prisposoblennìh dlë
programmì MI; v buduïem
oæidaítsë dalîneñπie raz-
rabotki v òtom napravlenii.

Vo-pervìh, adgezivnìe svo-
ñstva novìh restavracion-
nìh materialov pozvolëít
otkazatîsë ot formirovanië
obπirnìh polosteñ, kak òto
pokazano pri ispolîzovanii
amalîgamì. Primenenie
òtih materialov pozvolëet
maksimalîno sohranitî
tverdìe strukturì zuba, a
udalenií podleæit tolîko
inficirovannìñ sloñ tkaneñ.
Vo-vtorìh, adgezië sovre-
mennìh materialov, neko-
torìe iz kotorìh obrazuít
istinnìe himiËeskie soedi-
nenië s òmalîí i dentinom,
obespeËivaet zaïitu ot
dalîneñπego proniknove-
nië bakteriñ i vozniknove-
nië vtoriËnogo kariesa.
V buduïem bioaktivnìe re-
stavracionnìe materialì
smogut takæe vosstanavli-
vatî mineralînìñ sostav
òmali i predotvraïatî ee
dalîneñπee razruπenie,
vospolnëë apatitoformiru-
íïie ionì, takie kak ionì
kalîcië, fosfata, stroncië
i ftorida. Dlë zameïenië
obêema utraËennogo dentina
uæe primenëítsë vìsoko-
proËnìe stekloionomerì v
soËetanii s òstetiËeskimi
kompozitami.
S poëvleniem SRR-ASR
(Recaldent™) otkrìvaítsë
otliËnìe perspektivì pre-
dotvraïenië karioznìh po-
raæeniñ na samìh rannih
stadiëh; òtot kompleks pomo-
æet ustranitî poraæenië v
vide belìh pëten.

Karies - infekcionnoe
zabolevanie, dlë razvitië
kotorogo neobhodimì pod-
veræennìñ ego vozdeñstvií
zub i naliËie v zubnom na-
lete kariesogennìh bakte-
riñ, æiznesposobnosti ko-
torìh sposobstvuet izliπ-
nee potreblenie sahara.
Esli prisutstvuít vse òti
tri faktora, to bakterii
pererabatìvaít sahar v
kislotu, poniæaíïuí obì-
Ëno neñtralînìñ kislotno-
ïeloËnoñ balans polosti
rta. Kislota razêedaet
òmalî zubov, vìïelaËivaë
apatit formiruíïie ionì,
vìzìvaë demineralizacií,
a vposledstvii i karies.

Razumeetsë, òto - estestven-
nìñ process, osnovnoñ
prirodnoñ zaïitoñ ot
kotorogo ëvlëetsë slína.
Slína poniæaet silu tre-
nië, deñstvuíïuí na òmalî,
smìvaet s zubov bakteriñ i
ostatki edì, pomogaet neñ-
tralizovatî kislotu i vos-
polnëet ionì, neobhodimìe
dlë remineralizacii òma-
li. No kogda òta sistema
naruπaetsë - naprimer,
vsledstvie nedostatoËnogo
slínootdelenië, ili iz-za
plohogo uhoda za polostîí
rta i nepravilînogo pita-
nië, ili uveliËenië koli-
Ëestva kislotoobrazuíïih
bakteriñ - moæet naËatîsë
process razruπenië zuba.

Takim obrazom, Ëtobì pre-
dotvratitî karies, nuæno,
preæde vsego, opredelitî,
sposobna li slína pacie-
nta obespeËitî polnocen-
nuí zaïitu polosti rta, a
esli net, to po kakim pri-
Ëinam - togda moæno budet
bolee toËno reπitî proble-
mu leËenië. Optimalînìñ
podhod - naËatî s izuËenië
istorii bolezni, Ëtobì us-
tanovitî, net li drugih me-
dicinskih aspektov i soput-
stvuíïih zabolevaniñ, spo-
sobnìh vliëtî na risk raz-
vitië kariesa. Rassprosite
pacienta o ego obraze æiz-
ni, racione, o tom, kak on
uhaæivaet za polostîí rta.

Dalee v processe obsledo-
vanië polosti rta neobho-
dimo vìëvitî vse karioznìe
poraæenië, a takæe zubì,
podvergaíïiesë osobomu
risku - naprimer, nedavno
prorezavπiesë zubì, òro-
zivnìe poraæenië tverdìh
tkaneñ, naliËie zabolevaniñ
slizistìh polosti rta i t.d.
DiagnostiËeskie testì po-
zvolëít bìstro opredelitî
naliËie kariesogennìh ba-
kteriñ. Sleduet takæe pro-
veritî kaËestvo slínì, oce-
nitî urovenî kislotnosti,
bufernuí emkostî, koliËe-
stvo vìdelëemoñ slínì i
ee sposobnostî vospolnëtî
ionnìñ balans; vse òto te-
stiruetsë putem izmerenië
koliËestva i vëzkosti slínì
v sostoënii pokoë i koliËe-
stva slínì, vìdelëemoñ pri
stimulëcii. Poskolîku sre-
da v polosti rta nepostoën-
na, takie obsledovanië neo-
bhodimo provoditî regulërno.


